I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

3-teiliger Workshop: Blockaden, Innere Widerstande, hinderliche
Glaubenssatze

Wer kenn Sie nicht - sie konnen uns das Leben schwer machen... Doch das kannst Du
andern

Termine: 16.03.2022; 20.04.2022; 18.05.2022

Ort:
Freyung, Erlebnisbauernhof Zeintl
Mitterdorf 6 - 94572 Schofweg

Dieser Workshop ist eine Einladung, Blockaden, Widerstande und hinderliche Glaubensséatze auf
eine ganz andere Art und Weise zu betrachten und sogar positiv zu nutzen.

- Lerne einen gesunden Umgang mit Blockaden

- Wie Du etwas auflost, was es gar nicht gibt

- Du lernst warum wir negative Glaubenssatze nicht einfach loslassen kdnnen udn wie Du sie in
positive Powersatze umwandeln kannst

- Wie innere Widerstande zu attraktiven Phdnomenen werden

- Was sind Glaubenssatze? Wie entstehen sie? Welche Arten gibt es und wie kommst Du ihnen
auf die Spur?

- 4 Ursachen, warum sich Menschen nicht auf den Weg machen

Ich lade Dich ein, einzutauchen in Dein intelligentes Menschsein. Lerne Dich selbst besser zu
verstehen. Du lernst zahlreiche Techniken kennen, die Dir dabei helfen, Dein Potenzial zu 6ffnen.

Termine:

16.03.2022 (19:00 - 21:00 Uhr)
20.04.2022 (19:00 - 21:00 Uhr)
18.05.2022 (19:00 - 21:00 Uhr)

Erlebnisbauernhof Zeintl: www.erlebnisbauernhof-zeintl.de



I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.V.

Mitveranstalter:
KEB

Referent:
Yedida Toledano

Kosten:
80 Euro pro Person inklusive Kursmaterial
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