
Abnehmkurs für Wiederholer: Gesundes Abnehmen ohne Jojo-Effekt

Mi 24.04.2019, 16.15 - 17.15 Uhr

Ort:
Freyung, Abteistr. 23 (KEB)

Für alle, die bereits einen Grundkurs besucht haben.

Der Kurs erstreckt sich über 11 Termine und findet 14-tägig  am Mittwoch um 16.15 Uhr statt.
Keine Treffen im August.

Mitveranstalter:
KEB, Bildungswerk Stadt Freyung

Referentin:
Hildegard Otteneder

Kosten:
77 Euro
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