
Baby-Massage

Herz´ns Bindung - Beratung und Entspannung für euer Babyglück

Mo 11.11.2024, 9.30 - 11.00 Uhr

Ort:
Freyung, Abteistr. 23, 94078 Freyung

Balsam für die Babyseele 
für Babys zwischen 6 Wochen und 6 Monaten

- stärkt die Bindung zwischen Mama/Papa und dem Baby 
- unterstützt die Entwicklung der Wahrnehmung
- Bauchweh/Verstopfung können gelindert werden
- Stimulierung des Immunsystems / schnellere Gehirnentwicklung
- bessere Durchblutung und Vorbeugung von Hautkrankheiten 
- löst Verspannungen und sorgt für Entspannung
- bessere Stressverarbeitung und der Schlaf wird positiv beeinflusst
- es wird Oxytocin ausgeschüttet - das sogenannte Bindungshormon

inklusive umfangreicher Tipps zur kindlichen Entwicklung und Alternativmedizin

Angeleitet werden Sie bei diesem Kurs von Nadine Gell
Kursleiterin für systemisch ganzheitliche Babymassage
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Mitveranstalter:
KEB, Informierte Eltern, Bildungswerk Stadt Freyung

Referent:
Gell Nadine

Kosten:
69 Euro



Hinweis:
Der Kurs erstreckt sich über 5 Termine á 90 Min. und findet wöchentlich statt.
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