I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Baby- und Kleinkindersprechstunde: "Schlafbedirfnis von Babys und
Schlafmangel der Eltern"

jeden 2. Donnerstag im Monat von 09.30 bis 11.30 Uhr (ausgenommen Feiertage)

Ort:
Freyung, Abteistr. 23 (KEB)

Die Baby- und Kleinkindersprechstunde ist monatlich eine Anlaufstelle fur Eltern mit Babys und
Kleinkindern in Freyung und Grafenau. Sie bietet Gelegenheit, Informationen rund ums Thema
Baby und Kleinkind zu erhalten, sich mit Fragen an eine erfahrene Fachkraft wenden zu kdnnen
und in entspannter Atmosphare mit anderen Eltern ins Gespréach zu kommen. Verschiedene
Fragen zu Erndhrung, Schlafen, Tragen, Férderung, Hygiene, Sicherheit, Finanziellem,
Gesundheit sowie Erziehung sind einige der Themen, flr die die KoKi Freyung spezialisierte
Fachkréfte gewinnen konnte. Fir die Kinder gibt es padagogisch wertvolle Spiele, mit denen sie
sich beschaftigen, wahrend die Eltern dem Vortrag lauschen sowie ins Gesprach kommen
kdénnen. Die Sprechstunde ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Themenanderungen werden auf der Homepage des Landkreises bekannt gegeben: www.freyung-
grafenau.de/familienblro

Mitveranstalter:
KEB, Informierte Eltern, KoKi, Bildungswerk Stadt Freyung

Kosten:
kostenfrei
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