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BABYMASSAGEKURS – Liebevolle
Berührung, die verbindet
Do 27.11.2025, 10.00 Uhr

In meinem Babymassagekurs zeige ich dir, wie du dein Baby achtsam und sicher mit deinen
Händen
begleiten kannst – für mehr Nähe, Entspannung und Wohlbefinden.
Sanfte Berührungen helfen deinem Baby, zur Ruhe zu kommen, fördern die körperliche und
emotionale Entwicklung und stärken eure Bindung auf ganz besondere Weise.
Das erwartet dich im Kurs:
- Schritt-für-Schritt-Anleitungen für sanfte Massagegriffe
- Linderung bei Bauchweh, Blähungen &amp; Unruhe
- Raum für Austausch &amp; deine Fragen
- Entspannte Atmosphäre und liebevolles Miteinander
- Zeit zum Ankommen, Wahrnehmen &amp; Genießen
Geeignet für Babys ab ca. 4 Wochen bis 6 Monate.
4 Einheiten a 60 min 

Kursleitung: Andrea Giedt, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC

Thurmansbang, Thurmansbang, Schulstrasse 3 – Eingang Arztpraxis Dr. Medam

Mitveranstalter
KEB, Informierte Eltern

Referent
Andrea Giedt

Kosten
60 €

Anmeldung
0151/16592202 / andreagiedt@gmail.com

VÖ: 2025-06-24 08:58:08

mehr Infos &
Anmeldung
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