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BEIKOSTKURS – Entspannt starten in
die Beikostzeit
Do 18.09.2025, 9.00 - 11.00 Uhr

Du fragst dich, wann und wie du am besten mit der Beikost beginnst?
Was darf dein Baby essen – und was lieber noch nicht?
Dann bist du in meinem Beikostkurs genau richtig.
Ich begleite dich mit fundiertem Wissen, praktischen Tipps und einem Blick auf die Bedürfnisse
deines Kindes – damit du euren Beikoststart mit Sicherheit, Leichtigkeit und Freude gestalten
kannst.
Das erwartet dich im Kurs:
- Reifezeichen &amp; Beikostbeginn – wann ist dein Baby bereit?
- Brei oder breifrei? – Verschiedene Wege kennenlernen
- Beikost und Stillen/Flasche – wie passt das zusammen?
- Was darf aufs Löffelchen, was lieber nicht?
- Zeit für deine Fragen, Sorgen &amp; individuellen Alltagsthemen

Kursleitung: Andrea Giedt, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC

Thurmansbang, Thurmansbang, Schulstrasse 3 – Eingang Arztpraxis Dr. Medam

Mitveranstalter
KEB, Informierte Eltern

Referent
Andrea Giedt

Kosten
30 € für Paare 45 €

Anmeldung
0151/16592202 / andreagiedt@gmail.com

VÖ: 2025-06-24 08:58:08

mehr Infos &
Anmeldung
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