I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

BIEP-Elterntreff

Bindungsorientiertes Elternprogramm

Di 01.01.2019, 10.00 - 12.00 Uhr

Ort:
Freyung

Das "Bindungsorientierte Elternprogramm" bietet Unterstitzung und Hilfestellung bei allen
Fragestellungen rund um Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr. Neben der
Bedeutung einer sicheren Bindung fir die weitere Entwicklung des Kindes sind die psychischen
Seiten des Eltern-Seins, der feinflihlige Umgang mit dem Kind, die gemeinsame Beobachtung
der Babys und ihr Verhalten Thema in den Gruppen. Erganzt wird das Programm durch die
Elternwerkstatt mit Fachvortragen von externen Referenten zu Inhalten wie Notfalle bei
Sauglingen und Kleinkindern, Ernahrung und dhnliches. Idealerweise beginnen Interessierte mit
der Teilnahme bereits ab der Mitte der Schwangerschaft, aber auch fur frisch gebackene Eltern
stehen die Kurse offen. Da es sich um eine geschlossene Gruppe handelt, ist der Start nur nach
vorheriger Anmeldung moglich. Die Teilnahme ist alleine oder mit Partner moglich.

Die Starttermine werden nach Anmeldung rechtzeitig bekannt gegeben, die Folgetermine werden
in Absprache mit der Gruppe vereinbart.

Mitveranstalter:
KEB, Initiative Sonnenschein, Informierte Eltern, Bildungswerk Stadt Freyung

Referentin:
Kinderkrankenschwester Agathe Pdschl-Stadler

Kosten:
5 Euro pro Teilnehmer oder Paar pro Treffen

Hinweis:
Unterstltzung einer sicheren Bindung bereits in der Schwangerschaft bis zum Ende des 1.
Lebensjahres
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Geschlossener Kurs.
5 Termine & 120 min. am Samstag Vormittag alle 4-6 Wochen.
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