im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

"Der erste Loffel Brei und was dann?"

Do 28.11.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort:
Freyung, Caritas Online

Worauf soll ich achten beim Ubergang von Milch zu fester Nahrung? Ab wann darf oder soll ich
mit fester Nahrung anfangen? Was ist gesund fur mein Kind? Soll ich Glaschen kaufen oder
selbst kochen? Fragen Uber Fragen in dieser Zeit, auf die es im Vortrag eine Antwort gibt

Es referiert jeweils die Dipl. Okotrophologin Dérthe Arnold-Dahmen, Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Passau-Rotthalminster. Bei den Veranstaltungen ist Zeit fur lhre
Fragen und Austausch eingeplant.

Mitveranstalter:
KEB, Informierte Eltern, Caritas Schwangerschaftsberatung, AELF

Referent:
Okotrophologin Dérthe Arnold-Dahmen

Kosten:
kostenlos

Hinweis:
Nahere Informationen erteilt Renate Baumann, Dipl. Sozialpadagogin FH, Caritas-
Schwangerschaftsberatung Passau, 0851-5018850.
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