I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Der Jungbrunnen "Line-Dance "

Mi 27.04.2022, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort:
Rohrnbach, Pfarrsaal Rdhrnbach

Line Dance fordert die Muskulatur, ist gut fir das Gleichgewicht, die Koordination, flir Herz und
Kreislauf und die auswendig gelernten Schrittabfolgen trainieren das Gedachtnis. Line Dance ist
auf der ganzen Linie gesund und ein Jungbrunnen, It. neurerer Studien sogar zur
Demenzpravention geeignet.

Mitveranstalter:
KEB

Referentin:
Marianne Pauli

Kosten:
110 Euro
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