im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

»Drumcircle« — Rhythmus pur

Mo 26.10.2026, 20.00 Uhr

Der Drumcircle-Workshop bietet die Moéglichkeit, Musik auf unkomplizierte und
gemeinschaftliche Weise zu erleben. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Trommeln in der
Gruppe. Dabei geht es nicht um musikalische Vorkenntnisse oder darum, ein Instrument perfekt
zu beherrschen, sondern um Freude am Rhythmus, gemeinsames Musizieren und das Erleben von
Gemeinschaft. Unter fachkundiger Anleitung von Stefan Spatz werden einfache Grundrhythmen,
Spieltechniken und rhythmische Ubungen vermittelt. Schritt fiir Schritt entsteht aus einzelnen
Rhythmen ein gemeinsames musikalisches Sttick.

Ein wesentlicher Bestandteil des Workshops ist die nonverbale Kommunikation. Die Teilnehmer
lernen, aufeinander zu héren, Impulse wahrzunehmen und den eigenen Rhythmus in das
gemeinsame Klangbild einzubringen. Durch gezielte Anleitungen kénnen unterschiedliche
Rhythmen, Dynamiken und Tempi ausprobiert werden. Auch spontane musikalische Ideen der
Gruppe dirfen aufgegriffen und gemeinsam weiterentwickelt werden. Phasen mit hoher Energie
wechseln sich mit ruhigeren Momenten ab, sodass ein lebendiger und zugleich entspannter
Workshop entsteht.

Am Ende steht das gemeinsame Musizieren als Gruppe im Vordergrund. Die Teilnehmer erleben,
wie aus vielen einzelnen Stimmen und Rhythmen ein gemeinsamer Groove entsteht. Der
Drumcircle-Workshop eignet sich fiir alle Generationen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -
jede Person kann entsprechend ihrer eigenen Moglichkeiten teilnehmen und ihren individuellen
Beitrag zum gemeinsamen Rhythmus leisten.
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