
Eine gute Kommunikation - Der Schlüssel zum persönlichen Glück

Sa 18.05.2019, 9.00 - 17.00 Uhr

Ort:
Perlesreut, Naturheilpraxis Pinker

Eine gesunde Kommunikation ist der Grundpfeiler jeder Beziehung. Sie ist das Mittel um
Botschaften, Wünsche, Erwartungen und Gefühle auszutauschen. In diesem Grundkurs erlernen
Sie erfolgreiches Kommunizieren im beruflichen und privaten Bereich. Dies stärkt das
Selbstvertrauen und fördert das selbstsichere Auftreten in unserem persönlichen Umfeld.
Die Ausbildungsgebühr beinhaltet ein ausführliches Skript und Verpflegung (Mittagessen, Kaffee,
Tee, Gebäck).
Sie erhalten nach Abschluss des Kurses ein Zertifikat über die Ausbildung.

Inhalte:
o Einführung in die Kommunikation
o Formen der Kommunikation
o Empfangen und Senden von Nachrichten
o Aktives Zuhören
o Die Botschaft des Schweigens
o Nähe und Distanz in der Kommunikation

Mitveranstalter:
KEB

Referentin:
Heilpraktikerin Manuela Pinker

Kosten:
220 Euro
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