
Zu zweit entscheiden, ob es zu dritt weitergehen soll

Eine Reise durch den Zyklus der Frau (Kinderwunsch)

Sa 02.03.2024, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort:
Freyung, KEB Geschäftsstelle, Abteistraße 23

Jedes Kind ist ein Geschenk, wie bereiten wir uns am besten darauf vor?
Eltern zu werden gehört für viele Paare zum Lebensplan. Doch manchmal „klappt“ dieser
Wunsch nicht auf Anhieb.

Anschaulich und lebendig erarbeiten wir an diesem Abend gemeinsam die Vorgänge im Körper
der Frau und sehen uns natürlich auch die Männerseite an. Denn: Nur wer seinen Körper kennt,
kann ihm vertrauen.
Gemeinsam tauchen wir ein in die Wunderwelt der Hormone und bekommen so ein tieferes
Verständnis der Fruchtbarkeit von Frau und Mann.

Natürlich und sicher: NFP Methode mit Sensiplan
Sensiplan steht für die Kombination von intensiver Körperwahrnehmung und
Fruchtbarkeitsbeobachtung. Damit bietet Sensiplan neben den Möglichkeiten der
Familienplanung Mädchen und Frauen jeden Alters auch einen Zugang zu ihrem Körper und ihrer
eigenen Fruchtbarkeit. Beobachtet werden zyklisch auftretende Zeichen wie Basaltemperatur-
Veränderungen, Zervixschleim, Muttermund, Mittelschmerz, Brustsymptom und Blutungsmuster.
Die Kombination der Beobachtung der Symptome Zervixschleim oder Muttermund (sympto) und
Körpertemperatur (thermal) gibt der Methode auch ihren Namen: symptothermale Methode.

Durch den Abend begleitet Sie Referentin Barbara Mauerer
Beraterin und Begleiterin für Nährstoffe und Ernährung,
Natürliche Familienplanung - sensiplan sowie Hormonselbsthilfe

Mitveranstalter:
KEB, Referat Ehe und Familie

Referentin:



Barbara Mauerer

Kosten:
10,00 EUR
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