im Landkreis Freyung-Grafenau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Hatha-Yoga fiir Anfanger/innen -
Entspannung fur Korper und Geist

Gruppe 2
Do 17.09.2026, 19.30 - 20.30 Uhr

- Der Kurs erstreckt sich Giber 8 Abende 4 60 Min. (auch in den Ferien)

- Fiir diesen Kurs werden im Rahmen der Gesundheitsférderung Zuschiisse von den meisten
Krankenkassen gezahlt.

- Bitte mitbringen: Isomatte und/oder Decke, evtl. Kissen, warme Socken.

Spiegelau, Volksschule Spiegelau

Mitveranstalter
KEB,

Referentin
Ulla Molz

Kosten
48 Euro

Anmeldung
08551/4581 oder info@keb-freyung.de

mehr Infos &
Anmeldung
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