
Heilkraft aus der Baumapotheke

Vortrag

Do 23.05.2019, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort:
Freyung, Abteistr. 23 (KEB)

Ein virtueller Streifzug durch heimische Wälder und Fluren zeigt wertvolle Heilmittel aus der
Baumheilkunde. Bäume verfügen über eine Vielzahl an heilkräftigen Inhaltsstoffen in Harzen,
Rinden, Blättern und  Wurzeln. Diese spielen nicht nur in der Heilpflanzenkunde, sondern auch in
der Aromatherapie mit ätherischen Ölen eine wichtige Rolle. Zu diesen heilkundlichen
Anwendungsbereichen werden die wichtigsten einheimischen Bäume vorgestellt. Begleitend
fließen mythologische Geschichten mit ein, die Bezug nehmen auf die jahrtausendealte
Verehrung der Pflanzenriesen. Zudem wird auf die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zur
Vernetzung der Lebensgemeinschaften eingegangen.

Mitveranstalter:
KEB, Bildungswerk Stadt Freyung

Referentin:
Dipl.-Biol./Heilpraktikerin Ellen Huber

Kosten:
12 Euro
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