
Knochen stärken - gewusst wie!

mit Robert Knödelseder, B.A. Fitnessökonom

Do 18.07.2019, 13.30 - 16.15 Uhr

Ort:
Schönbrunn a. L., Treffen bei der Kneippanlage

Nachdem bereits im Jahr 2018 zum Thema Ernährung ein Seminarnachmittag durchgeführt
wurde, steht nun der Bereich Bewegung auf dem Plan. Der Bewegungsparcours bietet unter
fachkundiger Anleitung eine gute Möglichkeit, das Training unter Inanspruchnahme von Geräten
durchzuführen.

Im Anschluss daran Treffen im Gasthaus Fisch.

Mitveranstalter:
KEB, OCV, Altenclub, AELF Regen

Referent:
Robert Knödlseder
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