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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

MAMA(fit - Bring dein Baby einfach mit

Di 12.03.2024, 10.15 - 11.15 Uhr

Ort:

Waldkirchen, Praxis Wohlleben
Erlenhain 6

94065 Waldkirchen

Du willst Sport machen und aktiv sein, deinen kleinen Schatz aber noch nicht in fremde Hénde
geben? Dann bist du bei mir genau richtig!

Gemeinsam mit anderen motivierten Mttern trainieren wir den gesamten Kérper, gehen auf die
speziellen Bedurfnisse nach der Schwangerschaft und Geburt ein und verbessern aktiv das
Herz- Kreislauf-System. Dein Baby ist bei allen Stunden herzlich Willkommen! Ob in der
ergonomischen Trage oder ganz nah bei dir auf der Matte - du kannst auch mit Baby effektiv
etwas fur dich und deinen Korper tun.

Also pack deinen kleinen Schatz ein und los gehts!

Dauer: 8 x 60 min
Der Kurs wird im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 bezuschusst.

Referentin: Eva Bella Kloiber, Physiotherapeutin, pra- und postnatale Fitnesstrainerin,
Ruckbildungstrtainerin und selbst stolze Mama

Mitveranstalter:
KEB,, Bildungswerk Stadt Waldkirchen, Informierte Eltern

Referentin:

Eva Bella Kloiber

Kosten:
96 Euro
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