I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Mein Weg zu Mir

Sa 28.01.2023, 14.00 Uhr

Ort:
Perlesreut, Naturheilpraxis Pinker

Willst Du Dich aus alten Mustern befreien und mehr Lebensfreude spliren?

Willst Du Gesundheit flr Kérper und Geist, um Dein wahres Potenzial zu entfalten?

Lass Dich inspirieren - auf eine spannende Reise zur Dir selbst.

Dieser Jahreskurs beinhaltet Themen aus Bewusstseinsschule, Selbstbeobachtung,
Selbstreflexion, Meditationen, Entspannungstechniken und Kreativitat. Der Kursblock besteht aus
12 Einheiten & 3 Stunden und findet einmal im Monat statt. Ausfihrliche Unterlagen sind in er
Kursgebuhr enthalten.

Mitveranstalter:
KEB, Naturheilpraxis Pinker

Referentin:

Manuela Pinker

Kosten:
420<€ fur 12 Einheiten
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