
Online-Vortrag: Zeit für Brei

Vortrag

Do 20.10.2022, 9.30 - 11.00 Uhr

Ort:
Freyung, Online webex

Die Einführung der Beikost ist ein spannender Entwicklungsschritt für jedes Baby. Doch auch für
Eltern bringt diese Zeit viele Fragen mit sich. Sie lernen die empfohlene Abfolge der Beikost
kennen. In der Vorführung erfahren Sie, wie Sie Breie selbst herstellen können und wie der Start
mit dem Löffel gelingen kann.

Apotheker Matthias Hoffmeister, Apotheker mit Zusatzausbildung in der Ernährungsberatung
Neureichenau

Mitveranstalter:
KEB, Informierte Eltern,  Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Regen, Bildungswerk
Stadt Waldkirchen

Referent:
Apotheker Matthias Hoffmeister

Kosten:
kostenlos
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