I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Pillen fir mehr Gesundheit? Was ist dran an Nahrungserganzungsmitteln?

Vortrag mit Apotheker Matthias Hoffmeister

Do 10.10.2019, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort:
Freyung, Abteistr. 23 (KEB)

Nahrungserganzungsmittel sind im wahrsten Sinne in aller Munde! Pillen gegen Herzinfarkt,
Kapseln fir mehr Schénheit und Pulver flir eine bessere Konzentration. Die Industrie verspricht
wahre Wunder! Doch braucht es die Praparate wirklich? Antworten erhalten Sie in diesem
Angebot und erfahren, worauf es bei der Erndhrung ab der Lebensmitte ankommt!

Mitveranstalter:
KEB, AELF Regen, Bildungswerk Stadt Freyung

Referent:
Apotheker Matthias Hoffmeister

Kosten:
kostenfrei
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