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www.keb-freyung.de

Postnatal-Yoga -
Do 08.01.2026, 19.00 Uhr - Do 26.02.2026, 20.30 Uhr

Ein Raum zum Loslassen, Auftanken, Spüren und Austausch
"	Asanas zur Kräftigung von Beckenboden &amp; Körpermitte
"	Atemübungen (Pranayama) für Ruhe, Balance &amp; innere Weite
"	Ayurvedischen Impulsen für Regeneration &amp; Selbstfürsorge

Manuela Pinker, Heilpraktiker, Yogalehrerin und Doula,

Perlesreut, Perlesreut, Waldenreuterstr. 10 - Herz-Räume

Mitveranstalter
KEB, Naturheilpraxis Pinker,Informierte Eltern

Referentin
Manuela Pinker

Kosten
85,00 Euro

Anmeldung
0170-9092020 oder info@manuelapinker.de

VÖ: 2025-12-15 10:24:08

mehr Infos &
Anmeldung
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