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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Qigong-Kurs fiir Anfanger und Geiibte

jeden Donnerstag

Ort:
Freyung, Abteistr. 23 (KEB)

Gelbt werden sanfte Bewegungen in Ruhe, die erstaunlich viel Energie frei setzen und helfen,
den Korper elastisch, beweglich und gesund zu erhalten, bzw. neue Impulse fur Heilung hervor
zu bringen durch den Ausgleich der Krafte im Korper.

Als eine der fiinf Saulen der Traditionellen Chinesischen Medizin fiihrt das regelméBige Uben
unter anderem zu einer verbesserten Korperhaltung und -wahrnehmung, Anhebung der
Lebenskraft und -freude. AuBerdem wird dieser schon von alters her bekannten Ubungsmethode
nachgesagt, dass aus ihr auch Schénheit, langes Leben und Wohlstand erwachsen.
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