I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Ruckbildungskurs

In den Osterferien kein Kurs

Ort:
Freyung, KEB Gebaude Abteistr. 23 Saal

In meinem Riickbildungskurs zeige ich dir Ubungen, damit du deinen Kdrper gezielt, bei seinen
Rlckbildungsprozessen, unterstiitzen kannst.

Kursleitung: Sarah Weidner pra- und postnatale Fitnesstrainerin und Rickbildungsexpertin.

8 Kurseinheiten a 60 min.

Mitveranstalter:
KEB

Referentin:
Sarah Weidner

Kosten:
80 €
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