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Sauglingspflegekurs

Hilfreiche Tipps zum Umgang mit dem Baby vom ersten Tag bis zum 1. Lebensjahr

Do 18.06.2020, 18.00 Uhr - Do 25.06.2020, 19.30 Uhr

Ort:
Freyung

Fdr einen guten Start ins Familienleben empfiehlt sich die Teilnahme an einem
Sauglingspflegekurs. Dieser gibt hilfreiche Tipps zum Umgang mit dem Baby vom ersten Tag bis
zum 1. Lebensjahr. Der Kurs findet an 2 aufeinanderfolgenden Donnerstagen statt. Die
Teilnehmer werden mit folgenden Themen vertraut gemacht:

- Ausstattung

- Optimale Schlafumgebung

- zeitgemaBe Sauglingspflege

- Handling

- Stillen / Ernahrung

- Babypflege / Babybad

- Tragehilfen

- sowie nutzliche Tipps rund ums Baby

Der Kurs erstreckt sich tber 2 Termine a 90 Minuten (Donnerstag Abend).

Mitveranstalter:
KEB, Informierte Eltern, Bildungswerk Stadt Freyung

Referentin:
Gabi Oefele

Kosten:
25 Euro fur Einzelpersonen, 30 Euro fur Paare
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