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SAUGLINGSPFLEGEKURS — Sicher &
liebevoll in die erste Zeit mit deinem
Baby

Sa 04.10.2025, 17.00 - 19.00 Uhr

Du wirst bald Mama oder Papa und méchtest gut vorbereitet in das Abenteuer Baby starten?

In meinem Sauglingspflegekurs erhaltst du alltagstaugliches Wissen und praktische Tipps rund um
die Pflege deines Neugeborenen - verstandlich erklart, mit viel Herz und Raum fiir deine Fragen.
Das erwartet dich im Kurs:

- Dein Baby sicher halten, tragen &amp; beruhigen

- Wickeln, baden &amp; pflegen - Schritt fur Schritt

- Erndhrung im ersten Lebensabschnitt

- Bedlrfnisse erkennen &amp; feinflihlig reagieren

- Zeit fir individuelle Fragen und Austausch

In einer entspannten Atmosphare bekommst du Sicherheit und Vertrauen in den Umgang mit
deinem Baby - damit du die erste Zeit nicht nur iberstehst, sondern geniefRen kannst.

Kursleitung: Andrea Giedt, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC

Thurmansbang, Thurmansbang, Schulstrasse 3 - Eingang Arztpraxis Dr. Medam

Mitveranstalter
KEB, Informierte Eltern

Referent
Andrea Giedt

Kosten
30€, fiir Paare 45€ (Teilnehmerinnen aus dem meibebi Mama Balance-Kurs zahlen nur 20€
bzw. als Paar 30€)

Anmeldung
0151/16592202 / andreagiedt@gmail.com mehr Infos &
Anmeldung
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