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»Spüre den Rhythmus!« – Bau- und
Spielkurs Cajaton
So 29.11.2026, 13.00 Uhr

Cajaton! – Noch nie gehört!? Es handelt sich dabei um den Mix aus Cajón und Karton. Im 18. und
19. Jahrhundert bauten afrikanische Sklaven in Kuba und Peru mangels echter Trommeln aus
einfachen Transportkisten Ersatzinstrumente. In den 1970er-Jahren entdeckten Flamenco-
Musiker in Spanien die Cajóns für sich. Heute nutzt man die klingenden Kisten weltweit in der
Pop-, Rock- und Akustikmusik. Findige Musikpädagogen und Instrumentenbauer aus Freiburg
haben in den vergangenen Jahren eine preiswerte Weiterentwicklung ersonnen, die Cajaton.
Entstanden ist ein leichtes Rhythmus- und Schlaginstrument, das aus einer stabilen Kiste aus
Recycling-Pappe und einer Schlagfläche aus Birkenfurnier besteht. Die robuste Cajaton ist ein
vollwertiges Schlaginstrument, auf dem wirklich wunderbar Musik gemacht werden kann. Sie
erzeugt einen satten Basston sowie einen schnarrenden Snare-Klang, der an ein kleines
Schlagzeug erinnert. Ein erstklassiges Einsteigerinstrument für die Welt der Rhythmik.
Unter Anleitung von Stefan Spatz – studierter Schlagzeuger und Perkussionist, sowie
ausgebildeter Ensembleleiter nach der „@Musica Do Circulo“-Methode und -Pädagogik – baut
jeder Teilnehmer im Rahmen dieses Wochenendkurses in einem ersten Schritt seine eigene
Cajaton (Bausätze werden bereitgestellt) und gestaltet sie ganz individuell. In einem zweiten
Schritt nähern sich die Teilnehmer den Rhythmen. Ausgehend von der Bodypercussion werden
rhythmische Bausteine und Basic Grooves erlernt und allmählich auf der Cajaton oder der Cajón
umgesetzt. Es werden Schlagtechniken erlernt und verschiedene Stilrichtungen ausprobiert.
Kompetent und praxisnah wird das Zusammenspiel mit anderen geprobt oder das Gestalten von
kreativen Improvisationen sowie das Begleiten von Songs vermittelt. Schnell entsteht der
Rhythmus, der ins Blut geht, und eigene Musik, die das Herz berührt!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Schere, Pappklebeband, Filzstifte, Wachsmalstifte,
Kreiden, Wasserfarben, Acrylfarben, Gouache Farben, Buntpapier o. ä. zum Verzieren mitbringen.
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