
Vortragsabend "Elternschaft leicht gemacht"

"Stillen, Fläschchen und Babybrei" Matthias Hoffmeister, Apotheker,
Ernährungsberater

Mi 21.09.2022, 19.00 Uhr

Ort:
Schönberg, KUK Schönberg

Herr Hoffmeister Matthias hält auch diesen Vortrag und kann somit ideal an den vorherigen
anknüpfen. Die Teilnehmenden werden beraten hinsichtlich der Erkenntnisse aus der Forschung
und erfahren, worauf sie bei der Ernährung des Babys und Kleinkindes achten sollten. Tipps und
Tricks, hilfreiche Broschüren und Empfehlungen runden den Abend mit dem Ernährungsberater,
Apotheker und dreifachen Vater ab. Teilnahme kostenfrei.

Mitveranstalter:
KEB, Informierte Eltern, KoKi

Referent:
Matthias Hofmeister
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