
Tel. (08551) 45 81
info@keb-freyung.de

www.keb-freyung.de

"Wandern und dem Leben nachspüren" 
Thematischer Rahmen: Dankbarkeit
wecken- Zufriedenheit finden
Sa 09.05.2026, 10.00 Uhr

Wanderung in wunderbar wilder Natur mit einem ausgebildeten und erfahrenen Begleiter 
in einer kleinen Gruppe von max. 7 Teilnehmer*innen 
und dabei zielorientiert Besprechen von Themen und Anliegen  persönlicher und beruflicher Art. 
Im Gespräch, Schweigen und Wahrnehmen der Natur und dem was jetzt gerade in uns aufsteigt,
finden wir zu uns selbst und zu neuen Schritten, die weiter führen. 

Wir brauchen wetterangepasste Wanderkleidung, Getränk und evtl. Verpflegung. Leichte
Wanderung auf gut begehbaren Wegen. Wanderzeit ca. 3 Stunden.
Anschließend Einkehrmöglichkeit im Cafe Wistlberg
Die Wanderung leitet Michael Reis, Religionspädagoge, Supervisor und Coach; Waldführer

Finsterau, Wanderparkplatz Wistlberg bei Finsterau

Mitveranstalter
KEB,

Referenten
Michael Konrad Reis, Günter Obermüller

Kosten
30 €

Hinweis
Gutes Schuhwerk, etwas Trittsicherheit und Brotzeit mitnehmen.

Anmeldung
Bitte anmelden 
KEB Freyung
Tel 08581/4581
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