
Welche Nährstoffe braucht mein Körper wirklich?

Gesundheitsvortrag mit Apotheker Matthias Hoffmeister

Do 24.10.2019, 19.30 Uhr

Ort:
Jandelsbrunn, Pfarrheim

Wie sieht eine ausgewogenen Ernährung aus? Welche Stoffe braucht der Körper? Gibt es ein zu
viel? Wie wirkt sich falsche Ernährung auf den Körper, die einzelnen Organe aus?

Mitveranstalter:
KEB, KDFB Zweigverein Jandelsbrunn,  KAB-Ortsverband Jandelsbrunn-Wollaberg

Referent:
Apotheker Matthias Hoffmeister

Kosten:
freiwilliger Kostenbeitrag erbeten
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