im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Wildkrauter aus der Natur, und was man daraus machen kann.

Fr 08.04.2022, 19.00 Uhr

Ort:
Schoéfweg, Erlebnisbauernhof Zeintl

Friher waren die Laden leer und das Wissen grof3, heute ist es umgekehrt. Unser Wissen um die
wertvollen Wild -und Heilkrauter wird immer weniger und immer mehr wird uns angeboten.
Wildkrauter sind vielseitig einsetzbar, sei es als Nahrungs- oder Heilmittel. Wie trockne ich
Krauter richtig, so dass sie als Tee oder Salz weiterverarbeitet werden kdnnen? Welchen Alkohol
brauche ich zum Ansetzen von Tinkturen? Was muss ich bei der Herstellung von Salben
beachten? Wir frischen unser Krauterwissen mit der Krauterbauerin auf und wagen uns zum
Schluss an eine uralte persische Medizin, ndmlich ein Oxymel.

Mitveranstalter:
KEB, Erlebnisbauernhof Zeintl

Referentin:

Christiane Zeintl

Kosten:
20,00 € inclusive Skript und Oxymel
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