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WORKSHOPS / KREISE
- GÖTTINNEN ABEND
weitere Termine

Ein Abend für dich, bei dem du dich entfalten kannst und deine Gefühle spüren und ausdrücken
kannst.
-
möchtest du auch tiefer eintauchen?
-
deinen Körper besser kennenlernen?
-
deine Gefühle mehr wahrnehmen und ausdrücken können?
-
lernen, dich wertvoll zu fühlen, dich selbst zu lieben, zu akzeptieren?
-
dir Raum geben, um dich vollständig entfalten zu können?
Ich möchte mit dir (mit euch) einen RAUM schaffen, in dem du dich wohl fühlst, wo du so sein
darfst, wie du bist. Wo du dir und anderen nichts beweisen musst. Wo du tiefer in dich gehen
kannst, deiner Wahrheit Schritt für Schritt näherkommen kannst, dein himmlisches ICH zum
Vorschein kommen darf. Wo du alles abgeben und loslassen kannst, was dir nicht mehr dient und
dich hindert dein authentisches ICH im Alltag zu leben.
Das erwartet dich: -TANZ für eine gesunde Aura, mehr Dankbarkeit und Freude -EMBODIMENT
Gefühle empfinden und über Bewegung ausdrücken -SOLOÜBUNG / AUSTAUSCH zu zweit oder
in der Gruppe. du entscheidest, welche Übungen für dich sind, bei welchen du dich wohlfühlst
mitzumachen -BEWEGUNG - SANFTE YOGAÜBUNGEN -STILLE - REFLEKTIEREN im Bliss mit
allem was ist -TÖNEN - SINGEN positive Affirmationen in Musikform
Termine: jeweils mittwochs von 18:00 – 20.30 Uhr in Waldkirchen facettenReich 29.01.2025
26.02.2025 26.03.2025 30.04.2024 28.05.2025 25.06.2025 30.07.2025 29.10.2025 26.11.2025

Waldkirchen, facettenReich 
Marktplatz 27 
94065 Waldkirchen

Mitveranstalter
KEB, Bildungswerk Stadt Waldkirchen

Referentin
Katja Franzesko

Kosten
25 Euro pro Abend

Hinweis
nicht in den Schulferien
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Anmeldung
Anmeldung bei Katja Franzesko katjayogawoid@gmail.com oder 0151/12231725

VÖ: 2025-02-03 08:48:48

mehr Infos &
Anmeldung
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