I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Yoga am Abend

Energie und Wohlbefinden mit Yoga

Di 17.01.2023, 18.00 Uhr

Ort:
Perlesreut, Naturheilpraxis Pinker, Waldenreuterstr. 10, Perlesreut

Der Wechsel von An- und Entspannung im Yoga bringt Kérper und Geist ins Gleichgewicht.
Leichte, dynamische und statische kérperliche Ubunen verbunden mit gezielter Atmung und
Meditation erhalten und starken die koérperliche und geistige Gesundheit. Die Kurse sind fir alle
Altersgruppen, sowie fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene geeignet.

Ein Kursblock besteht aus 10 Terminen & 90 Minuten.

Mitveranstalter:
KEB, Naturheilpraxis Pinker

Referentin:

Manuela Pinker

Kosten:
120,00 Euro
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