im Landkreis Freyung-Grafenau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

YOGA & MEDITATION

S0 16.03.2025, 9.30 - 11.30 Uhr

fallt dir meditieren schwer oder weif3t du nicht wo und wie du anfangen sollst? Dann hab ich ein
paar simple und doch effektive Tipps fur dich, wie es leichter fillt, dich auf den Weg zum Fiihlen
und Spliren zu begeben. Fiir Anfanger geeignet

Waldkirchen, facettenReich
Marktplatz 27
94065 Waldkirchen

Mitveranstalter
KEB, Bildungswerk Stadt Waldkirchen

Referentin
Katja Franzesko

Kosten
33€

Hinweis
nicht in den Schulferien

Anmeldung
Anmeldung bei Katja Franzesko katjayogawoid@gmail.com oder 0151/12231725

mehr Infos &
Anmeldung
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