im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Yoga mit Baby

Do 16.05.2024, 16.30 - 17.30 Uhr

Ort:
Freyung, KEB Gebaude Abteistr. 23 Saal

-Entspannungstibungen fur den Alltag

Ich zeige dir Entspannungsibungen, die du im Alltag mit deinem Baby umsetzen kannst.
-Starkung von Mutter und Kind

Indem du dein Baby dabei hast vermittelst du ihm ein Geflhl der Sicherheit und Geborgenheit.
-Austausch und Kontakte knUpfen

Austausch mit anderen Mattern, die sich in dhnlichen Situationen befinden

Kursleitung: Sarah Weidner pra- und postnatale Fitnesstrainerin und Rickbildungsexpertin.

6 Kurseinheiten a 60 min.

Mitveranstalter:
KEB

Referentin:
Sarah Weidner

Kosten:
60 €
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