im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Yogakurs fur Geubte

Mi 18.09.2019, 19.30 Uhr - Mi 20.11.2019, 21.00 Uhr

Ort:
Freyung, Abteistr. 23 (KEB)

Mitveranstalter:
KEB, Bildungswerk Stadt Freyung

Referentin:
BYV-Yogalehrerin Ulla Molz

Kosten:
80 Euro

Hinweis:

- Der Kurs erstreckt sich Gber 10 Abende & 90 Min. (auch in den Ferien).

- Fur diesen Kurs werden im Rahmen der Gesundheitsférderung Zuschiisse von der
Krankenkasse gezahlt.

- Bitte Isomatte und/oder Decke, evil. Kissen und warme Socken mitbringen!
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