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»Zauberharfe fiir Senioren« — Einfaches
Musizieren in Gemeinschaft

Di 17.11.2026, 10.00 - 11.00 Uhr

Konnen Sie sich vorstellen, dass es ein Instrument gibt, auf dem man ohne langes Uben richtig
schone Musik machen kann? Es mag wie ein Marchen klingen, aber mit diesem Instrument ist das
moglich. Die Zauberharfe bietet einen sanften Zugang zur Musik und zur aktiven Musikgestaltung,
denn Erfolgserlebnis und damit verbundene Motivation kommen wie von selbst.

Das Prinzip hier ist dhnlich wie ,Malen nach Zahlen“: Auge und Finger folgen einem
vorgezeichneten Notenweg, sofort erklingt das Lied.

Im Seniorenbereich wird die Zauberharfe immer beliebter, da der Einstieg von jetzt auf gleich
ohne groRBen Aufwand moglich ist. Die Beschaftigung mit Musik tragt nachweislich zum Erhalt der
kognitiven Fahigkeiten bei und ist eine ideale Freizeitbeschaftigung in der Gruppe. Selbst fiir
diejenigen, welche in friiheren Jahren nie musiziert haben, ist beim Spielen der Zauberharfe ein
Erfolgserlebnis garantiert.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch das Notenlesen muss man nicht kénnen. Mitbringen
sollte man Spal3 an Musik und Gemeinschaft.

Leihinstrumente werden bei Bedarf zur Verfligung gestellt.

Referentin Miriam Scholz absolvierte bereits einen Zauberharfenkurs bei Musikpadagogin Anke
Spindler aus Bamberg und wurde sofort von dem Instrument gefangen. Mit jahrelanger Erfahrung
als Forderlehrkraft weil3 sie, wie wichtig regelmafiges Musizieren fiir geistige und motorische
Fahigkeiten ist. Der Spielkurs auf der Zauberharfe soll ganz ohne Leistungsdruck die Freude am
Musizieren wecken und wer weil3: Vielleicht entwickelt sich ja im Laufe der Zeit ein zlinftiges
Ensemble.
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