I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Freyung-Grafenau e.\V.

Zuruck zu einem erfullteren Leben

Praxis-Kurs fiir mehr psychische Flexibilitat - Teil 2

Mi 19.10.2022, 18.00 Uhr

Ort:

Waldkirchen, Naturpraxis Shaktigarten
Mitterleinbach 16 A

94065 Waldkirchen

Was dir deine Lebenszeit wert ist und wie du danach handeln kannst!

Was ist dir in der Tiefe deines Herzens wichtig? Was zahlt fir dich wirklich? Und wie kannst du
nach diesen tieferen Werten handeln? Mit Ubungen zur Motivation und Inspiration fiir ein
erflllteres Dasein aus Sicht neuerer psychologischer Erkenntnisse.

Dauer ca 3 Stunden.

Mitveranstalter:
KEB, Bildungswerk Stadt Waldkirchen

Referentin:

Claudia Maria Wilhelm

Kosten:
25 € inkl. Getranke
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